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Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

 результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 
в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения МОУ СШ №134 "Дарование" учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 
культурные особенности Волгоградской области. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно  

Направления внеурочной деятельности выбраны в соответствии с 
особенностями функционирования, психолого-педагогическими характеристиками 
обучающихся, их потребностями, интересами и уровнями успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются 
родители как законные участники образовательных отношений. 



 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 
деятельности представлено в таблице:  
 Количество часов в год по классам 

(годам обучения) 
Всего за 4 года 

обучения 
I II III IV 

Обязательная часть учебного плана 
образовательной организации 

660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 - 101 

Внеурочная деятельность 165 170 170 170 675 
С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 
через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности: 

 занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

 занятия по формированию функциональной грамотности; 

 занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

 профориентационные занятия. 
Внеурочная деятельность на базе МОУ СШ №134 "Дарование" реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, воспитателей ГПД, 
педагогов дополнительного образования.  

Направления внеурочной деятельности. 
Духовно-нравственное 
Спортивно-оздоровительное 
Социальное 
Общеинтеллектуальное 
Общекультурное 
Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 
Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок), 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 
патриотической направленности «»Орлята России» ( четверг, 1 урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном», «Орлята России»,  направлены на 
развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 



 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 
беседа с обучающимися, «Орлята России» - КТД. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам. 

Вариативная часть: 
На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для формирования функциональной и 
финансовой грамотности,  

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьном театре, школьном музее, школьном спортивном клубе, школьном ВИА, а также 
в рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 
через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные 
недели, во 2 - 3 классах - на 34 учебные недели. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 
или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и 
среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Духовно-нравственное направление 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 



 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Социальное направление 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Орлята России». 
Основная задача:  Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 
восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и 
его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного времени. 
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 
Мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 
предыдущими поколениями. 

 
Общеинтеллектуальное направление 
Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего. 
Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 
углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 
регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 
участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 
языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации, занятия по 
формированию и развитию функциональной грамотности школьников: читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на развитие 
креативного мышления и глобальных компетенций. 

Общекультурное направление 
Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 
народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять 
свои творческие замыслы в области разных видов декоративно - прикладного искусства, на 
формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории, 



 

культуры, традиций. В рамках данного направления учащиеся принимают участие в 
выставочной деятельности, в конкурсном движении. 

Спортивно-оздоровительное направление 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 
и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им 
любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, вокально-инструментальных или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, 
поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных 
объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 
занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 
развитие школьного музея). 

Формы организации внеурочной деятельности выбираются в соответствии: 

 целесообразностью использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления; 

 преобладанием практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учетом специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 
или иное направление внеучебной деятельности; 

 использованием форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

- непосредственно в образовательной организации; 
- совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 
образовательной организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- театральные и музыкальные студии; 

- школьные спортивные клубы; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, кружки, 
объединения мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 



 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность). 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
проходит не только в помещении МОУ СШ №134 "Дарование", но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 
(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №134 "Дарование" 
принимают участие все педагогические работники школы (учителя начальной школы, 
учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 
педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 
заместитель директора по воспитательной работе. 

 



 

План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов (ФГОС НОО) 

Направления 
Направления 

развития 
личности 

Названия 
Формы 

организации 

Классы/Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Духовно 
нравственно
е 

«Разговоры 
о важном» 

Классный час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативнаячасть 
Формирование 
функциональной 
грамотности школьников 

Обще 
интеллектуа
льное 

«Функционал
ьная 
грамотность» 

кружок 

- - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 

Обще 
интеллектуа
льное 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

кружок 
- - - - - - 1 - - - - - - - - - - - 1 - 

Занятия, направленные 
наудовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей учащихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально-
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 

Социальное «Орлята 
России» 

детская 
организация 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное «Солнечный 
город» 

детская 
организация 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
учащимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей учащихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов 

Социальное 
творчество 

«Маска 1» кружок 

1 1 1 1 1 1 - 1 - - - 1 1 1 1 1 1 1 - 1 

Занятия экологической 
направленности 

Социально-
экологическ
ое 

Школа 
волонтерск
ого 
движения 
«Проросток
» 

волонтерский 
отряд 

- - - - - 1 - - 1 1 1 - - - - 1 1 1 1 1 

Итого за неделю    4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого за учебный год 165 170 170 170 
Итого на уровень образования 675 
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